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Erziehung in Zeiten von Corona

Die Nordbayerischen Nachrichten und Forchheimer Erziehungsberatungsstelle der Caritas starten eine FRAGE-ANTWORT-AKTION ab heute.

FORCHHEIM. ,Wir alle spiiren gerade
eine Zeit der Verunsicherung, der
Anspannung, der Verinselung zuhau-
se und der ungewohnten Anforderun-
gen. Es gibt keine Vorerfahrungen zu
dieser Situation und wir kdnnen nur
schwer einschitzen, wie es weiter-
geht”, teilt die Erziehungs-, Jugend-
und Familienberatungsstelle der Cari-
tas fiir den Landkreis Forchheim.

Die Nordbayerischen Nachrichten
wollen zusammen mit den Mitarbei-
tern und Mitarbeiterinnen der die
Erziehungsberatungsstelle  Abhilfe
schaffen: Ab sofort konnen Sie Ihre
Fragen zum Familienleben, die Sie in
dieser Krisenzeit bewegen, an uns zu
richten. Schreiben Sie uns, welche
Themen im Zusammenleben mit
Ihren Kindern Sie aufgegriffen haben
mochten.

Antworten kommen in die NN

Die hdufigsten Fragen und die
dazugehorigen Antworten der Bera-
tungsstelle werden in den ndchsten
Wochen in den NN veroffentlicht.

,Was konnen Familien tun, damit
die Seele nicht noch mehr leidet,
denn wir Menschen sind ja als sozia-
le Wesen auf Kontakte, Austausch
und Anerkennung angewiesen?”,
fragt die Beratungsstelle. ,,Und von
wegen ,Entschleunigung’: Die meis-
ten von Ihnen wuppen gerade mehre-
re Berufe gleichzeitig und sind durch
das ,sich auf der Pelle hocken‘ massiv
gefordert. Sie konnen die Kinder
nicht einfach mal rausschicken und
die sechzigste kreative Bastelidee aus
dem Armel schiitteln.” Dies lose bei
vielen Eltern Stress aus.

Auch wenn es schwierig ist:
,Suchen Sie sich Nischen, wenigs-
tens eine kleine Auszeit fiir sich
allein. Eine kurze Runde um den
Block zu gehen kann manchmal genii-

ABSAGEN AUFGRUND DER CORONA-PANDEMIE

Donnerstag, 26. Marz:

- Die Kreuzwegandacht der Kol-
pingsfamilie in Serlbach.
Samstag, 28. Marz:

- Die Vogelstimmenexkursion in
die Biig, des Bund Naturschutz OG
Forchheim.

- Die Kneipp-Wanderung.
Dienstag, 31. Marz:

- Der Informationsabend des Kli-

gen, um den Akku wieder aufzula-
den.” Auch fiir die Partnerschaft sei
es jetzt wohltuend, wenn jeder Part-
ner mal alleine etwas fiir sich tue im
hduslichen Umfeld, sagen die Exper-
ten. ,Kniipfen Sie an das an, was
Thnen sonst auch Freude bereitet,
selbst wenn es vielleicht nun andere
Formen braucht.”

Und die Erziehungsberater glau-
ben, dass es hilfreich sein kann, auch
zu horen, was Kinder dazu meinen.
Kinder haben den Mitarbeitern der
Stelle beispielsweise berichtet, was
sie zurzeit am meisten vermissen:
»Spontan rauskdnnen und mit ande-
ren Kindern was ausmachen”, meint

Schweiz, fiir werdende Miitter.
Donnerstag, 2. April:

- Die Jahreshauptversammlung
des Mdnnergesangsvereins Cdcilia,
Neunkirchen.

Freitag, 3. April:

- Die Jahreshauptversammlung
der Spvgg Jahn Forchheim.

- Der Obstbaumschneidekurs in
Muggendorf des Obst- und Garten-

- Die Jahreshauptversammlung
des Bund Naturschutz OG Wiesent-
hau/Schlaifhausen und Pinzberg
sowie der Vortrag im Gasthaus Kro-
der.

Samstag, 4. April:

- Die Mitgliederversammlung des
VdK Buckenhofen in der Sportgast-
statte Buckenhofen.

- Die Frithjahrswanderung nach

Ob mit Vater und Mutter zusammen oder alleinerziehend: Die Corona-Krise stellt viele Familien auf eine harte Belastungsprobe.

etwa Timo (10) — und empfiehlt, statt-
dessen mit den Freunden eine Video-
konferenz zu vereinbaren.

Meike (11) findet die Internetseite
www.logo.de gut, ,weil da alles so
super erkldrt wird“. Ben (9) mag auf
YouTube ,Albas tdgliche Sportstun-
de“, weil man ,,da mitmachen kann“.

Haben die Kinder fiir uns Erwach-
sene ebenfalls eine gute Idee? Leonie
empfiehlt: ,Spafl haben und nicht
nur schlechte Nachrichten angu-
cken!“ Obwohl es wichtig ist, sich
immer mal wieder abzulenken, gibt
es gerade jetzt schwierige Situatio-
nen zuhause, die grof3e Sorgen berei-
ten oder die man in der Familie

DAS KALENDERBLATT VOM 26. MARZ 2020

13. Kalenderwoche, 86. Tag des Jahres, noch 280 Tage bis zum Jahresende. Sternzeichen:
Widder. Namenstag: Larissa, Ludger. Geburtstag: 1985 - Keira Knightley (35), britische
Schauspielerin ,Stolz und Vorurteil*, ,Fluch der Karibik“J; 1960 - Axel Prahl (60], deut-
scher Schauspieler (Miinsteraner ,Tatort“-Kommissar Frank Thiel, Filme ,Halbe Treppe®,
,Du bist nicht allein“]; 1960 - Jennifer Grey (60), amerikanische Schauspielerin (,Dirty Dan-
cing“); 1940 - Nancy Pelosi (80), amerikanische Politikerin, Vorsitzende des Reprasentan-
tenhauses 2007-2011 und seit 2019; 1925 - Pierre Boulez, franzdsischer Komponist und
Dirigent (Dirigent des ,Jahrhundert-Rings* in Bayreuth 1976), gest. 2016. Todestag: 2015 -
Karl Moik, dsterreichischer Musiker und Fernsehmoderator (,Musikantenstadl®, ,Grand
Prix der Volksmusik“], geb. 1938; 2000 - Werner Zeyer, deutscher Politiker (CDU], Minis-

Symbolbild: Patrick Pleul/dpa

schlechtallein regeln kann. , Und vie-
le Alleinerziehende miissen sich nun
noch mehr durchwursteln als sonst
und alles alleine bewaltigen.“

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen der Caritas- Erziehungsbera-
tungsstelle, sind deshalb weiter fiir
eine Beratung telefonisch erreichbar
unter der Nummer (09191) 7072 40.

Jetzt sind Sie gefragt: Schicken Sie lhre Fra-
gen redaktion-forchheim@pressenetz.de.
Wir leiten lhre Fragen an die Erziehungsbe-
ratungsstelle fir den Landkreis Forchheim
weiter und verdffentlichen dann die Ant-
worten.

nikums

Donnerstag, 26. Marz

firztliche Notfallpraxis im Gesundheits-
zentrum Forchheim, 19 bis 21 Uhr, Tele-
fon (09191) 9796 30.

Polizeinotruf, Telefon 110.
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RAT UND HILFE

Allgemeine soziale Beratung Caritas,
Telefon (09191) 707224, 9 his 12 Uhr,
13 bis 16.30 Uhr, BirkenfelderstraRe 15,
Forchheim.

AWO Forchheim, allgemeine soziale
Beratung, Telefon (09191) 320990, 8
his 12.30 Uhr, KasernstraRe 7, Forch-
heim.

AWO Forchheim, Pflege- und Mahlzei-
tendienst, Telefon (09191) 3405030, 8
bis 12 Uhr, KantstraBe 1, Forchheim.

Bayerischer Bauernverband, Beratung,
telefonische Beratung, Telefon (09191)

978680, 8 his 12 Uhr, 13 bis 16.30 Uhr,

Hans-Backler-StraRe 3, Forchheim.

Bund Naturschutz, Telefon (09191)
65960, 9 bis 12 Uhr, VogelstraRe 24,
Forchheim.
Biirgerzentrum-Mehrgenerationen-
haus, Nachbarschaftshilfe, Handy (01
63) 3 7309 49, 8 his 17 Uhr, Paul-Kel-
ler-StraRe 17, Forchheim.

Christlicher Palliativ- und Hospizdienst
Caritas, Telefon (09191) 169099, Tele-
fon (0175) 4182259, 9 bis 12 Uhr, Unte-
re KellerstraRe 52, Forchheim.

Diakonisches Werk, Beratung fiir pfle-
gende Angehérige, Telefon (09191
702980, 10 bis 12 Uhr, Mayer-Franken-
StraRe 40, Forchheim.

Die Insel, SKF Forchheim, Beratungs-
stelle, Sozialpsychiatrischer Dienst,

Beratung fir Menschen mit seelischen
Belastungen oder psychischen Erkran-
kungen und Angehérige, Telefon
(09191) 7362960, Telefon (09191)
7362960, 8 bis 13 Uhr, Dreikirchenstra-
Re 23, Forchheim.

Erziehungs-, Jugend- und Familienbera-
tung Caritas, Telefon (09191) 707240,
8.30 bis 12 Uhr, 14 bis 16.30 Uhr, Schrei-
baby-Beratung, Telefon (09191)
707240, 8.30 bis 12 Uhr, 14 bis 16.30
Uhr, BirkenfelderstraBe 15, Forchheim.

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
Caritas, Telefon (09191) 359634, 9 bis
11 Uhr, Untere KellerstraBe 52, Forch-
heim.

Familienpflegestation der allgemeinen
sozialen Beratungsstelle Caritas, Tele-
fon [09191) 707226, 9 his 12 Uhr, 13 his
16.30 Uhr, BirkenfelderstraRe 15, Forch-
heim.

Gesundheitsamt, Aidsheratung, Telefon
(09191) 863504, Am Streckerplatz 3,
Forchheim.

Guttempler Selbsthilfegruppe (Alkohol-
und Medikamentenprobleme), Treff-
punkt fiir Betroffene und Angehdrige,
Telefon (09132) 63111, 19 bis 20.30 Uhr,
KasernstraBe 7, Forchheim.

Hilfe- und Beratungszentrum Diakoni-
sches Werk, Telefon (09191) 6160 06,
8.30 bis 11.30 Uhr, Paul-Keller-StraRe
19, Forchheim.

terprasident des Saarlands 1979-1985, geb. 1929.

Kinderhilfe Friihforder- und Beratungs-

stelle, Telefon (09191) 6509810, 8 bis
12 Uhr, John-F.-Kennedy-Ring 27 c,
Forchheim.

Kinderschutzbund KV Forchheim, Kin-
derbetreuung, Telefon (09191) 13370,

8.30 his 11.30 Uhr, SpitalstraBe 2, Forch-

heim.

Eltern-Kind-Gruppe, Telefon (09191)
13370, 9.30 his 11.30 Uhr, Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus, Kirchengemeinde Christus-
kirche, Paul-Keller-StralRe 19, Forch-
heim.

Lebenshilfe allgemeine Beratung, Tele-
fon (09191) 65090, 8 bis 16 Uhr,
John-F.-Kennedy-Ring 27 c, Forchheim.
Pro familia, Schwangerschaftshera-
tung, Telefon (09191) 699020, 10 his 17
Uhr, HauptstraRe 5, Forchheim.
Psychologische Beratung bei Ehe- und
Partnerschafts-, Familien- und Lebens-
fragen, Termine nach Vereinbarung,
Telefon (09191) 60636, 15 bis 19 Uhr,
HauptstraBe 20, Forchheim.
Schwangerschaftsheratung Gesund-
heitsamt, Telefon (09191) 863514, Tele-
fon (09191) 863513, 8 bis 17.30 Uhr,
Am Streckerplatz 3, Forchheim.

VdK-Kreisverband Forchheim, Telefon
(09191) 9782500, 8 his 12 Uhr, 12.30
bis 18 Uhr, Seltsamplatz 2, Forchheim.

WeiRer Ring, Gewaltopferhilfe, Termine
nach tel. Vereinbarung, Bundesweites

Opfer-Telefon 116006, Telefon (09545
509099 (AB], SpitalstraRe 2, Forch-
heim.

Adalbert-Stifter-Grund- und Mittelschu-
le (AST), Schulanmeldung der neuen
Erstklassler ab September 2020, mitzu-
bringen: Geburtsurkunde des Kindes,
Nachweis tiber Schuleingangsuntersu-
chung, gaf. Sorgerechtsheschluss, Perso-
nalausweis der Eltern, 8 bis 15.30 Uhr,
Bammersdorfer StraRe 58, Forchheim.

OFFNUNGSZEITEN
ADFC, Biirostunde, 19.30 bis 20.30 Uhr,
DreikirchenstraRe 21, Forchheim.

Die Insel Begegnungsstétte, Offnungs-
zeiten, 9.30 bis 13 Uhr, 14 bis 16 Uhr,
Bamberger StraBe 21, Forchheim.

Kinderschutzbund KV Forchheim, Biiro,
Telefon (09191) 13370, 9 bis 11.30 Uhr,
SpitalstraRe 2, Forchheim.

Weltladen Forchheim, 10 bis 14 Uhr,
WiesentstraRle 3, Forchheim.

Weitere Angaben
www.nordbayern.de/termine
(Alle Angaben ohne Gewahr)



