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Die Vortrage

Vortrag 1

Rechtliche Situation
nach der Trennung
Elterliche Sorge und Umgangsrecht

Mittwoch, 24.09.2025 um 20.00 Uhr
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Die meisten Eltern haben vor einer Trennung
keine Berthrungspunkte mit dem Familien-
recht. Wenn man dann bei der Trennung auf die
Begriffe  Sorgerecht und Umgangsrecht stoRt,
|6st das eine groBe Verunsicherung aus. Auch
wenn man keinen juristischen Streit mochte, ist
es hilfreich seine Rechte und Pflichten zu kennen.
Die Rechtsanwaltin Bettina Lesch-Lasaridis, wird
darUber informieren, was hinter diesen Begriffen
steckt und anhand von Fallbeispielen aufzeigen,
was das konkret bedeutet. Auch soll Zeit bleiben,
um Fragen zu stellen.

REFERENTIN

Bettina Lesch-Lasaridis
Rechtsanwéltin
Fachanwaltin fur Arbeitsrecht und Familienrecht



Vortrag 2
Miteinander reden — auch
wenn’s schwierig ist

Wie Eltern nach der Trennung im
Gespréch bleiben kénnen

Mittwoch, 01.10.2025 um 20.00 Uhr

Wenn Eltern sich trennen, bleiben sie dennoch
gemeinsam Eltern. Die gemeinsame Elternschaft
bedeutet auch, dass man weiter Absprachen und
Entscheidungen fur die Kinder treffen muss. Das ist
nicht immer leicht. SchlieBlich verlauft eine Trennung
selten ohne heftige Geflhle wie Wut und Trauer.
In diesem Vortrag geht es darum, wie Gesprache rund
um die Kinder gelingen und Absprachen getroffen
werden kdnnen.

An praktischen Beispielen schauen wir uns an, wo
Fallstricke in der Kommunikation bestehen und wie
man sie umgehen kann.

REFERENT

Markus Messingschlager
Diplom-Psychologe



Die Vortrage

Vortrag 3

Gluckliche Trennungskinder?
Was Kinder bei einer Trennung brauchen

79 Mittwoch, 08.10.2025 um 20.00 Uhr

Kdénnen Kinder nach einer Trennung gltcklich sein oder
werden? Diese Frage stellen sich die meisten Eltern, die
Uber Trennung nachdenken oder sich bereits getrennt
haben. Oft bestehen groBe Sorgen, die Kinder kénn-
ten dauerhaft unter der Trennung leiden. In diesem Vor-
trag wird die psychische Situation der Kinder nach der
Trennung betrachtet und insbesondere darauf ein-
gegangen, wie Eltern dazu beitragen kdnnen, dass ihre
Kinder gut durch diese schwierige Phase kommen.

REFERENT
Markus Messingschlager
Diplom-Psychologe
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