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KINDERGRUPPE BEI  
TRENNUNG UND SCHEIDUNG

Nach einer Trennung suchen viele Eltern für sich 
und ihre Kinder Unterstützung. Die einschneiden-
den Veränderungen im Alltag, die Neuorganisation 
der Familie und die emotionale Verarbeitung stellen 
nicht nur für die Erwachsenen, sondern auch für die 
Kinder eine große Herausforderung dar.

Die Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungs-
stelle bietet mit der Kindergruppe „Meine Eltern 
sind getrennt, was nun?“ einen geschützten  
Rahmen an, in dem Kinder bei der emotionalen 
Bewältigung von Trennung und Scheidung Hilfe 
und Unterstützung bekommen. Psychologische 
Gruppenleitung, vielseitige spielerische Metho-
den und der moderierte Erfahrungsaustausch mit 
Gleichaltrigen tragen dazu bei, dass die Kinder  
ein neues gutes Gleichgewicht im veränderten  
Familiensystem finden können. 

Bitte melden Sie Ihr Kind bei uns an, 

da die Plätze begrenzt sind!



Für wen?  
Für Kinder der 2. – 4. Klasse 

Wann? 
In den Herbstferien 2025: 
Montag 03.11.2025 
Dienstag 04.11.2025 
Mittwoch 05.11.2025 
jeweils 10.00 – 12.30 Uhr 
plus ein individuell vereinbartes Vorgespräch   

Wo? 
Caritas-Gebäude 
Spielzimmer Untergeschoss 
Birkenfelderstraße 15, 91301 Forchheim

Unkostenbeitrag  
15,00 Euro 
Ermäßigung möglich! Bitte sprechen Sie uns an.

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

Antje Pastors
Dipl.-Psychologin (Univ.)

Tanja Kipka
Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
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Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 
für den Landkreis Forchheim

Birkenfelderstraße 15
91301 Forchheim

Tel. 09191 707240
Mail erziehungsberatung.forchheim@caritas-bamberg-forchheim.de
www.caritas-bamberg-forchheim.de

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do 8.30 – 12.00 Uhr 14.00 – 16.30 Uhr
Mi 14.00 – 16.30 Uhr
Fr 8.30 – 13.00 Uhr

Caritashaus
Forchheim

Anmeldung erforderlich, die 

Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Träger:
Regionalcaritasverband 
Bamberg-Forchheim e. V.


